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Y Disentis Sedrun Andermatt

Packliste Gotthard-Kristall-Trek

1 Rucksack (ca. 30 bis 35 Liter mit Regenhiille oder Pro-Tipp: Abfallsack in Rucksack
und danach Rucksack beftllen)

1 Wanderschuhe mit gutem Profil

1 Wandersocken (2x)

71 Lange und kurze Wanderhose

[l Funktionsshirt (2x) (Pro-Tipp: Merino Shirt)

" Funktionsunterhosen (3x und in der Halbzeit von Hand waschen)
T Frauen: Sport-BH (2x)

" Fleece oder Merino Jacke

1 Primaloft oder Daunenjacke

1 Regenjacke

[l Sonnenschutz: Sonnenbrille, Hut und Sonnencreme

71 Evtl. Mitze

[ Erste-Hilfe-Set mit Rettungsdecke, Tape, Blasenpflaster
[ Taschenticher

(1 Waschlappen

[ Personliche Medikamente

(1 Zahnbulrste & Zahnpasta

11 Taschenmesser

1 Handy, Aufladekabel und Powerbank

[ Bargeld fur Hutten

[ Getrankeflasche (mind. 1 Liter)

11 Zwischenverpflegung (z. B. Energieriegel und Nusse)

11 Huttenschlafsack und Ohrenstopsel (Pro-Tipp: Silikon Ohrenstdpsel)
7 Abfallsackli

[0 Wanderstdcke (oft reicht einer)

01 Badehose/Bikini (flir Bergeseen)

0 Wanderkarte auf Handy downloaden (flir Offline-Modus)



